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Suite au suc ces
del " & Cantoin,
un appel est lancé a toutes

artis s femmes
u de l'Aubrac
re leur talent.
par “association Aubrac
scéne, I’exposition « Six ta-

_ents & Cantoin » avait permis
cet été de découvrir les talents
cachés de six femmes du village.
Marie-Thérese Bonnet avec sa
fille Aurore, Isabelle Bages, San-
drine Courtois, institutrice du vil-
lage, Catherine Serry et Vanessa
Hilarejos, avaient dévoilé leur ta-
lent avec I"appareil photo, au pin- .
ceau ou encore a la sculpture.
vant le succes recueilli par cet
événement, Philippe Glorioso,
cheville ouvriére de I’associa-
tion. a bien Pintention d’ouvrir

semble des talents au féminin du
plateau de I’ Aubrac. « C’est l'op-
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oules farcies ue CAuwIn v v
Dimanche 6 octobre a 12 h 30, ’ADMR Vallée d’Olt organise son
repas pouies farcies 2 la salle des fétes d’Estain . Nous sollicitons
votre générosité pour les desserts. Merci d’avance. our Cam-
puac, inscriptions avant 2 octobre, aupres de Marie-Odile Pelis-
sou au 06 84 22 34 19 ou de Marie-Thérese Rolland au
068474 87 14.
Reprise des cours t de gi gong
Les cours de gym organisés par Familles rurales reprendront mardi
1= octobre & 18 h 45 2 I'espace multifonctionnel de Florentin. Comme
I’année derniére chaque ler cours du mois sera remplacé par une
séance de gi gong (gymnastique douce et lente de la médecine chi-
noise) toujours animée par Nathalie. Pour découvrir le fonctionnerent
des cours de gym ou des séances de gi gong ou des deux, venez
faire un essai gratuit ! Pour tout renseignement, vous pouvez appe-
ler la vrésidente de Familles rurales au 06 41 82 13 66.

Carnet noir

Une escapa Lévézou
ur fe club « Sourires omne »

Les membres du club « Sourires ‘automne » se sont offert
une escapade en Lévezou, mardi. La matinée était consacrée
3 Ia visite de fa Maison créative d  ibal. Un moment passionnant

1 Claude Villefrangue, ancien ron, a présenté des ceuvres
uniques créées & partir de plagues de métal et qui illustrent des
scenes de vie quotidiennes, mais aussi des thémes plus tragiques
tels que la guerre, 1a famine, la violence...
Aprés un délicieux repas au restaurant a Saint-Martin-des-Faux,
les participants ont rejoint | ase nautique des Vernhes pour
une balade en bateau =7 je v ste lac de Pareloup. Au retour,

se donnait rendezv s r I prés-midi jeux de rardi prochain

etpour I’ ssemblée  rale, 8octobreal’ u erge fleurie.

cordes 4 son arc dont celui de
photographe. Ce dernier compte
bien mettre en avant ses savoir-

Pasmoinsde20  ticipants ont
repris les cours de relaxologie.
Des anciennes et aussi des nou-
veaux inscrits cette année, au
grand plaisir &’ Aurélie qui anime
ces séances et qui propose
’ailleurs un nouveau créneau
sur spalic .
~nmés une coupure cet été, tout le
eigitravi de se retrouver et
de reprendre les cours. Les séan-
ces sont dispensées a 18 heures
tous les lundis 2 la maison Point
équilibre 2 Espalion et tous les
jeudis 2 la salle d’animation a Es-
taing.
Alors, si ces séances vous intéres-
sent, vous pouvez les rejoindre
3 tout moment (séance sur ins-
cription préalable). Séance d’es-
sai sans engagement pour les
nouveaux inscrits : 5 €. Il reste
notamment de la place sur les
séances a Espalion.
Pour rappel, la relaxologie
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Les séances sont animées par  irélie.

de se poser, relacher les tensions,
se ressourcer, se détendre grice a
des mouvements corporels sim-
ples, des techniques respiratoi-
res, des exercices de pleine pré-
sence, des exercices sensoriels et
un temps de relaxation guidée.
Une boite 2 outils que vous trans-
met Aurélie dans une ambiance
conviviale et bienveillante. -

Sar rine Courtois, Marie-Thérése Bonnet, Vanessa Hifarejos
parmiles pionniéres de I"exposition & Cantoin.

talents et de ett e en avant la
femme », résume Philippe Glo-
riosio qui dispose de plusieurs
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Suite au écesd .ouis Cusset,
ses voisins etamis e Cussagols
lui rendent hommage en ces ter-

: « Louis, on souhaite que
de Ja ol tu te trouves, w entendes
ces quelques phrases. Tous ré-
unis, on pense a toi, on se sou-
+.ent de toi. des moments patta-
gés ensemble. .. qui ne pourront
plus avoir lieu car tu es parti trop
t6t, nous laissant avec un vide.
Tous, on regarde ta maison en
espérant te Voir sortir sur le seuil

Féte de la Saint-Michel

Dimanche 29 septembre, le village de Verrieres féterala

faire, ses talents cachés « pour
partager », précise-t-il. La cul-
ture au féminin pour tisser du
lien, ouvrir la campagne, casser
les idées regues.

Dans chaque centre bourg
Pour cette raison, I’association
lance un appel a 'ensemble des
femmes du plateau de I’ Aubrac
qui peignent, sculptent et photo-
graphient. « Cette exposition ir-
riguera le plateau puisque cha-
que cenire bourg de I’Aubrac
servira de lieu d’exposition »,
conclut Philip . Glorioso:
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pour nous sourire. Mais on, tu
n'esplus1a. Onadumalay
croire. Ce fut tellement soudain
qu’on a du mal 2 réaliser qu’on
ne te verra plus. On n’entendra
plus ton tracteur réveiller le vil-
lage. On ne te verra plus nous sa-
luer depuis ta voiture. Tu vas tel-
lement nous manquer. Le café
n’aura plus la méme saveur sans
toi. On espére que tu te savais es-
tim€, apprécié. On ne t’oubliera
jamais. Repose en paix. »

Mi-

chel. A 9 heures, messe A Trédou, suivie & midi durepas servial sal
des fétes de Verrieres. Participation 18 € adultes et 12 € <.

moins de 12 ans. Animation ~ cale.

Réservations aupres de Jean Privat au plus tard mercredi
25 septembre au 05 654470  ou 874307 68.

La boite aux lettres déplacée

La boite aux lettres postale change de place et de couleur. Elle est do-
rénavant installée & droite de I'entrée de la mairie.
ion Saint-Chély-Condom loisirs
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Contactez  Aurélie au
06 89 69 01 59 (contact@aurelie-
ricard.com ou www.aureliericard.com).

sadresse 3 tous les adultes, quels
que soient votre 4geetv  con-
dition plllysique. Prendrele >mps

Escape 6ame i la médiathaque. A l'occasion des journées nationales
des bibliothéques et médiathiques de France, la médiatheque
d'Estaing a le plaisir d'ouvrir ses portes les samedi 28 et dimanche
29 septembre pour. vous faire vivre une aventure d'espionnage. En
famille ou entre amis, jouez au détective afin de trouver les indices
dissimulés dans la médiathéque et résoudre I'énigme. « Panique dans
la bibliothéque » escape game pour ados, adultes et enfants
accompagnés. Animation gratuite. La crédulité sera votre pire
nemie... Inscription obligatoire 0682 1 17 pour ch isir  jour
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Les motards de la Cami en balade
L’association Cami sport et cancer Aveyron orgamsen” aujoutd’hui,
leur désormais traditionnelle balade & moto sur lesrout  aveyronnai-
ses. Cette année, les organisateurs proposent une balade sur la journée.
e sortie dirigera les motards pour une halte déjeu er vers midi 2
Mur-de-Barrez, o ils seront accueillis par le premiern gistre : Pierre
Ignace, avec un apéritif offert par la mairie. Un . , sen téricur
sera proposé au prix de 15 € avec, stamment, un aligot saucisse qui
ravira les papilles. Plus de renseigi  ments sur www.cami-aveyron
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